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STRUCTURE

Administration

Current list of Affiliates/Members

There are 31 countries in our NCCWMA region, nevertheless there are some of them that don’t have any
representation, the list of the countries is as follows:

Anguilla, Antigua & Barbuda; Bahamas, Barbados, Belize, Bermuda, Canada, Cayman Islands, Costa Rica,
Cuba, Dominica, Dominican Republic, El Salvador, Grenada, Guatemala, Haiti, Honduras, Jamaica, Mexico,
Montserrat, Nicaragua, Panama, Puerto Rico, Saint Lucia, Saint Vincent, St Kitt&Nevis, Trinidad &Tobago,
Turk & Caicos, US Virgin Islands, United States of America, Virgin Islands.

i NCCWMA Countries situation
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Status on NCCWMA Affiliattes

We have gathered a new and updated contact info from our affiliates. But still there are some Caribbean
countries that do not respond to our messages. According to the information provided by our world
organization it may be necessary to travel to each Caribbean country to encourage them to join the WMA.


http://www.nccwma.com/

Office Bearers

President. - Guillermo Guzman / Mexico. gguzmanm@yahoo.com.mx

Vice President. - Marilyn Mitchell / USA mmitchell46@hotmail.com

Secretary. - Juan Ordofiez / Mexico juan-ordonez@atlemastermex.com

Treasurer. - Norm Creen / Canada ncreen@rogers.com

Vice President Stadia. — Sandy Pashkin/ USA spaskin66@gmail.com

Vice President Non Stadia. - Vern Christensen / Canada vchristensen@guardiancapital.com
Vice President Combined Events. - Bill Murray /USA wkmrealest@aol.com

Central America Representative.- Erika Krum / Costa Rica epkrumm@gmail.com
Caribbean Representative.- Neyda Morales / Puerto Rico neydamorales8 @gmail.com
Records Chairperson. - Brian Keaveney / Canada (masters@sympatico.ca)

Women’s Representative. - Beatriz Espinoza / Mexico (blindtenisjal @gmail.com)

Meetings

No NCCWMA Council Meetings since Malaga
As president | appointed the costa Rican IAAF federation president, to spoak about the possibility of
candidacy of costa rica for NCCWMNA 2021 Championship

Financial Matters

According to our treasurer Mr Creen the account balance is as follows, he should have received the income
for the championship entries about USS$ 16,560.00 so the new balance is going to be more than SUS 37,000.00

NCCWMA

Financial Report - Congress 2019
1July 2017 - 30 June 2019

(US Dollars)
1 July 2017 - 1July 2018 - Total
30 Jun 2018 30 Jun 2019
REVENUE:
WMA Grant 8,000 8,000
Championship:
Revenue 11,494 11,494
Expenses 11,454 11,454
Net 40 40
Total Revenue 8,040 - 8,040
EXPENSES:
Site Visits 5,598 1,269 6,868
Website Maintenance 842 842
Administration 91 78 170
Total Expenses 6,532 1,348 7,879
Net Revenue 1,508 - 1,348 161
Fund Balance, Opening 21,087 22,596 21,087
Fund Balance, Closing 22,596 21,248 21,248

There were some traveling expenses to Costa Rica, web site, we will also be proposing the creation of new
championships that allow us to enter more money to our region.
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Activities
Championships held during the last 12 Months

Most of our affiliates have held their national championships before coming to Toronto, some of those
championships had athletes from abroad competing on them.

After Malaga2018

1.-The Central American Championship was held in San Jose, Costa Rica (October 5-7)

46 events, male and female, at the “Estadio Nacional Olimpico de Costa Rica” there were 46 new Central
American records established in San Jose 2018, 20 for men and 26 for women with a new participation
record in history 456 entries.
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performances of NCCWMA athletes, there were 39 new WMA records set, 14 of them from the athletes of
NCCWMA region , it means 36% of the total, there was also awarded out two overall AOY 2017 Carol
LaFayette (CAN)and Charles Allie (USA)

8. WORLD MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS INDOOR
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Working on
NCCWMA Toronto 2019 ( July 18-21, 2019)

NEW PARTIPATION RECORD
1104 ENTRIES 411 FEMALE ,693 MALE IN 2871 EVENTS

This Championship LOC is using the TO2020 management Team

Executive

John Craig CEO

Doug Smith Chair LOC

Paul Osland Vice chair LOC

Albert Tschirhart Director of Competitions

Irene Maguire Manager of event support services

We are working on the matter, in Malaga the LOC made a presentation of the championship, it is our top
priority to have an excellent NCCWMA 2019 Championship in Toronto.
Here is a brief summary on what we have:

Events:

Track - 100m to 5,000m including short and long Hurdles
Jumps - all jumps

Throws - all throws

Combined Events - Pentathlon and Throws Pentathlon
Roads - 10K and 10K Racewalk

Cross Country - 6K and 8K courses

Venues:

Varsity Stadium - brand new Mondo track - Home of NACAC 2018 (photo)

|




Toronto Track & Field Centre - new Mondo surface in 2015 (photo)

Tommy Thompson Park — non stadia




Championships Scheduled for the future

There will be held the central American Championship (oct 10-13) in Guatemala

NCCWMA is supporting this championship, there is going be in addition weight throw and throwing
pentathlon so NCCWMA will pay for the weights, all the implements are keeping in Costa Rica for
everyone who needs the implements

We hope to have a new participation record again
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La Junta Directiva de la Asodacion Master de Atletismo de Guatemala extiende
cordial invitacion a participar en el XXl Campeonato Centroamericano de
Atletismo Master, a realizarse en la Ciudad Capital de Guatemala, Guatemala,
del 10 al 13 de octubre de 2019,

Los paises convocados son: El Salvador, Belice, Costa Rica, Honduras,

Panama y G abierta la invitacion a paises fuera
del area centroamericana, cuyos atietas deben ser inscritos y avalados por sus
respectivas Asociaciones de Atletismo Master o la Federacion Nacional de
Atletismo, de no contarse con Asociacién en su pais de origen. No se dara
tramite a los atletas inscritos individuaimente, sin el aval de su Asociacion o
Federacion.

En una fecha préxima se estara enviando el Manual Técnico del Evento, en el
cual se induiran las fechas limites de y y
demas indicaciones del Campeonato
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Liaisons.

There just was an election for the new NACAC -IAAF president in Queretaro Mexico , as NCCWMA president
I’'m looking forward to contact the new president in order to work together in developing or region, | really
hope we can have a good liaison

Implements
Nowadays NCCWMA have some throwing implements and will have more, the implements will be
safeguarded in Costa Rica to be used by any member of our region that request them without cost

Amendments for our constitution

There are some proposals to modify the name of our region, the bank account’s name as well, that we have
to decide about it, in our next NCCWMA council meeting in Toronto, women committee is still working in
our region



Conclusion.

Our goal is more participation in competitions of a national and international nature, fluent information.
We are aware that we have in front of us a difficult but not impossible task to work for.

Thank you very Much

Guillermo Guzman Magaia

NCCWMA Predident
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Lista actualizada de Afiliados/Miembros

Existen 31 paises pertenecientes a nuestra region NCCWMA, sin embargo, algunos de esos paises no cuentan
con representacion, la lista de paises es la siguiente:

Anguilla, Antigua & Barbuda; Bahamas, Barbados, Belice, Bermuda, Canada, Islas Caiman, Costa Rica, Cuba,
Dominica, Republica Dominicana, El Salvador, Granada, Guatemala, Haiti, Honduras, Jamaica, México,
Montserrat, Nicaragua, Panamad, Puerto Rico, Saint Lucia, San Vicente, St Kitt & Nevis, Trinidad &Tobago,
Turcos & Caicos, US Islas Virgenes, Estados Unidos de Norte América, Islas Virgenes.

i NCCWMA Countries situation
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The masters' in NCCWMA region as to Jul 1st 2019

Integrated into the IAAf member Federation In from the IAAF member federation
Antigua & Barbuda _|Bahamas Barbados Belize Costa Rica__|Dominican Republic _|Jamaica Nicaragua _|Anguila US Virgin Islands __|Cayman Islands _|Dominica
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El Salvador |Guatemala Honduras
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Estatus de los Afiliados de la NCCWMA

Hemos reunido y contactado la informacién de nuestros afiliados. Sin embargo, aun hay paises del Caribe
gue no responden a nuestros mensajes. De acuerdo con la informacidon suministrada por nuestra

organizacidon mundial puede ser necesario viajar a cada pais del Caribe para exhortarlos a que se unan a la
WMA.


http://www.nccwma.com/

Miembros del Consejo

Presidente. - Guillermo Guzman / México. gguzmanm@yahoo.com.mx

Vice Presidente - Marilyn Mitchell / USA mmitchell46@hotmail.com

Secretario - Juan Ordofiez / México juan-ordonez@atlemastermex.com

Tesorero. - Norm Creen / Canada ncreen@rogers.com

Vice Presidente Estadio. — Sandy Pashkin/ USA spaskin66@gmail.com

Vice Presidente No Estadio. - Vern Christensen / Canadd vchristensen@guardiancapital.com
Vice Presidente Eventos Combinados. - Bill Murray /USA wkmrealest@aol.com
Representante de Centro América.- Erika Krumm / Costa Rica epkrumm@gmail.com
Representante del Caribe.- Neyda Morales / Puerto Rico neydamorales8 @gmail.com
Presidente Records - Brian Keaveney / Canada (masters@sympatico.ca)
Representante de las Mujeres. - Beatriz Espinoza / México (blindtenisjal@gmail.com)

Reuniones

No ha habido reuniones de consejo desde Mdlaga
Como presidente le solicité a la Federacién Costarricense de Atletismo discutir sobre la posibilidad de la
candidatura de Costa Rica para llevar a cabo en ese pais el Campeonato NCCWMA 2021

Asuntos Financieros

De acuerdo con nuestro tesorero el sefior Creen el estado de cuenta se encuentra detallado de la siguiente
manera, se recibid un ingreso por concepto de inscripciones al campeonato NCCWMA 2019 de USS
16,560.00, por lo que estado de cuenta ascenderd los SUS37,000.00

NCCWMA

Financial Report - Congress 2019
1July 2017 - 30 June 2019

(US Dollars)
1July 2017 - 1July 2018 - Total
30 Jun 2018 30Jun 2019
REVENUE:
WMA Grant 8,000 8,000
Championship:
Revenue 11,494 11,494
Expenses 11,454 11,454
Net 40 40
Total Revenue 8,040 - 8,040
EXPENSES:
Site Visits 5,598 1,269 6,868
Website Maintenance 842 842
Administration 91 78 170
Total Expenses 6,532 1,348 7,879
Net Revenue 1,508 - 1,348 161
Fund Balance, Opening 21,087 22,596 21,087
Fund Balance, Closing 22,596 21,248 21,248

Hubieron unos gastos por concepto de viajes a Costa Rica, la pagina de interrnet. También se estara
proponiendo la creacidon de un nuevo campeonato que nos permita aumentar los ingresos econdmicos a
nuestra region.
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Actividades
Campeonatos llevados a cabo durante los ultimos 12 meses

La mayoria de nuestros afiliados llevaron a cabo sus Campeonatos Nacionales antes de llegar a Toronto,
algunos de esos campeonatos han albergado atletas de diferentes partes del mundo.

Después de Malaga2018

1. Campeonato Centro Americano que fue llevado a cabo en San José, Costa Rica (5-7 de octubre) 46
eventos, tanto para hombres como mujeres, en el Estadio Nacional de Costa Rica. Alli se establecieron 46
nuevos records centroamericanos, 20 fueron hechos por hombres y 26 por mujeres. Ademas, se contd con
una participacion record de 456 participantes.
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2-WMAC Torun 2019, se llevé a cabo en Polonia (24-30 marzo) con un buen desempeiio de los atletas de la
NCCWMA, se establecieron 39 nuevos records, de los cuales 14 fueron impuestos por atletas de la region
NCCWMA. Eso significa un 36% del total, ademas dos atletas de esta regidn, fueron galardonados como
Mejor Atleta del Afio Carol Laffayte (CAN) y Charles Allie (USA)



8. WORLD MASTERS ATHLETICS CHAMPIONSHIPS INDOOR

WMA RECORDS SET IN TORUN, POLAND

-
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M60 3000m Sergey Polikarpov KAZ 9:43.11 24.03.2019 Torun POL
W45  High Jump Alison Wood USA 1.67m 24.03.2019 Torun POL
W55 Longlump Neringer Jakstiene USA 5.22m 25.03.2019 Torun POL
M90 3000 Race Walk  Vijo HYVOLA FIN 24:33.58 25.03.2019 Torun POL
M70 3000 Race Walk lan Richards GBR 15:19.64 25.03.2019 Torun POL
W65 Shot Put Mihaela Loghin rRoUu § | 12.18m 25.03.2019 Torun POL
W50 Longlump Petra Bajeat FRA I 5.57m 25.03.2019 Torun POL
W50 High Jump Petra Koliwer GER [ 1.58m 25.03.2019 Torun POL
W80 Weight Throw Evaun Williams GBR == 12.75m 26.03.2019 Torun POL
W60 LongJump Maria R Escribano Checa ESP & ] 4.58m 26.03.2019 Torun POL
W90 3000 Race Walk  Elena Pagu ROU I 27:27.78 26.03.2019 Torun POL
M90 400m Marcos Bermejo Garcia ESP E 1:43.08 26.03.2019 Torun POL
M85 400m Radnaa Tseren MGL 1:20.65 26.03.2019 Torun POL
W85 400m Emma Mazzenga ITA I] 1:51.89 26.03.2019 Torun POL
W65 400m Karla Del Grande CAN lﬂ 1:08.39 26.03.2019 Torun POL
W80 Longlump Christa Bortignon CAN m 3.28m 26.03.2019 Torun POL
W85 60m Irene Obera USA 12.28 27.03.2019 Torun POL
M95 60m Pekka Penttila FIN % 14.09 27.03.2019 Torun POL
W80 Javelin Evaun Williams GBR B4 27.51 27.03.2019 Torun POL
M75 Pentathlon Rolf Geese GER S 4443pts  27.03.2019 Torun POL
M80 Pentathlon Willi Klaus GER S 4540pts  27.03.2019 Torun POL
W55  Triple Jump Neringer Jakstiene USA 11.09m 28.03.2019 Torun POL
W70 800m Sabra Harvey USA 2:50.57 28.03.2019 Torun POL
W55 800m Virgina Mitchell GBR 2:22.34 28.03.2019 Torun POL
W75 60m Hurdles Riet Jonkers-Slegers NED 13.17 29.03.2019 Torun POL
W55 60m Hurdles Neringer Jakstiene USA 9.48 29.03.2019 Torun POL
W75 Pentathlon Riet Jonkers-Slegers NED 4987pts  29.03.2019 Torun POL
M70 200m Charles Allie USA 26.11 29.03.2019 Torun POL
W60 Pentathlon Maria R Escribano Checa ESP 4648 pts  29.03.2019 Torun POL
W85 200m Irene Obera USA 44,18 29.03.2019 Torun POL
W65 200m Karla Del Grande CAN 29.73 29.03.2019 Torun POL
W85 60m Hurdles Irene Obera USA 24.06 30.03.2019 Torun POL
W80 4x200m Obera,Langenwalter,Meiler,Green USA 3:18.43 30.03.2019 Torun POL
M55  4x200m Perochon,Bontemps,Barbier,Charnier FRA 1:39.40 30.03.2019 Torun POL
M40 4x200m Bradley,Rund,Beardsell,Ossai GBR 1:30.97 30.03.2019 Torun POL
W35 4x200m Gasowska,Balcerak,Lemiesz,Grot POL H 1:42.53 30.03.2019 Torun POL
W50 Pole Vault Irie Hill GBR 3.51m 30.03.2019 Torun POL
M65  4x200m Allie,Jones,Wilson,Haywood USA 1:47.29 30.03.2019 Torun POL
W75 4x200m Ritter,Eriksen,Glatzki,Venn GER % 2:50.72 30.03.2019 Torun POL



Se estd trabajando en
NCCWMA Toronto 2019 (julio 18-21, 2019)

NUEVA PARTICIPACION RECORD
1104 INSCRIPCIONES 411 MUJERES ,693 HOMBRES EN 2871 EVENTOS

El equipo que esta organizando este campeonato sera el mismo para T02020

Ejecutivo

John Craig CEO

Doug Smith Presidente Comité Organizacién Local

Paul Osland Vice Presidente Comité Organizacion Local
Albert Tschirhart Director de Competicion

Irene Maguire Administrador de Apoyo de servicio de eventos

Continuamos trabajando, en Malaga el Comité Organizacién Local llevd a cabo la presentacidn del
campeonato, es nuestra prioridad tener un excelente Campeonato NCCWMA 2019 en Toronto.
Este es un corto resumen de lo que tenemos:

Eventos:

Pista - 100m to 5,000m incluidas vallas altas y bajas

Saltos — todos los saltos

Lanzamientos — todos los lanzamientos

Eventos Combinados — Pentatlén y Pentatlon de Lanzamientos
Rura - 10K and 10K marcha

Campo Traviesa - 6K y 8K

Lugares de competencia:

Varsity Stadium — pista sintética Mondo - sede de NACAC 2018 (photo)

|




Toronto Track & Field Centre — superficie sintética Mondo 2015 (photo)

Tommy Thompson Park — no estadio




Campeonatos agendados para el futuro

El Campeonato Centro Americano se llevara a cabo en Guatemala (10-13 oct)

La NCCWMA estd apoyando este campeonato, habra lanzamiento de peso y pentatlon de lanzamientos, por
lo que la NCCWMA pagara por los pesos, todos los implementos se custodiaran en Costa Rica, quedando
disponibles para otros campeonatos.

Esperamos tener una nueva participacioén record nuevamente.

ASOCIACION MASTER DE ATLETISMO
Guatemala, C A

A LAS FEDERACIONES Y ASOCIACIONES MASTER DE CENTRO AMERICA

La Junta Directiva de la Asodacion Master de Atletismo de Guatemala extiende
cordial invitacion a participar en el XXNI Campeonato Centroamericano de
Atletismo Master, a realizarse en la Ciudad Capital de Guatemala, Guatemala,
del 10 al 13 de octubre de 2019.

Los paises convocados son: El Salvador, Belice, Costa Rica, Honduras,
Nicaragua, Panama y Guatemala, quedando abierta la invitacion a paises fuera
del area centroamericana, cuyos atietas deben ser inscritos y avalados por sus
respectivas Asociaciones de Alletismo Master o la Federacidon Nacional de
Atletismo, de no contarse con Asociacion en su pais de origen. No se dara
tramite a los atletas inscritos individualmente, sin el aval de su Asociacion o
Federacion.

En una fecha proxima se estarda enviando el Manual Técnico del Evento, en el
cual se induirdn las fechas limites de inscripcones numéricas y nominales y
demas indicaciones del Campeonato.
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Seminarios
no ha habido seminarios
General

Alianzas.

Acaba de haber una eleccidn para el Nuevo presidente NACAC —IAAF en Querétaro, México. Estoy buscando
tener una reunidn con el nuevo presidente para trabajar juntos en el desarrollo de la regién, espero que se
pueda establecer una buena alianza.

Implementos.

Hoy dia la NCCWMA tiene algunos implementos de lanzamiento y tendremos mds. Los implementos se
encuentran resguardados en Costa Rica, y quedan a disposicién de cualquier miembro de nuestra region que
los requiera sin costo alguno.



Enmiendas a nuestra constitucion

Hay algunas ‘propuestas para modificar el nombre de nuestra regidn, asi como el nombre de la cuenta del
banco, eso lo tenemos que decidir en nuestra préxima reunion de consejo de la NCCWMA en Toronto, el
comité de mujeres aun funciona en nuestra region.

Conclucion.

Nuestro objetivo es aumentar la participacion de los atletas tanto nacionalmente como internacionalmente,
informacion mas fluida. Somos conscientes que el trabajo que se lleva a cabo es dificil pero no imposible.

Muchas gracias
Guillermo Guzman Magafia
NCCWMA Predidente



