Instrucciones/Informacidn para los Atletas

Instalaciones de Pista y Campo: Centro de Pista y Campo de Toronto (TTFC) y el Estadio de Varsity
(Varsity)

Instalaciones de No Estadio: Parque Tommy Thompson, Scarborough, Parque Centenario, Etobicoke
Antes de competir:

1. Recoja su Acreditacion y Paquete de Competencia — vea las horas y la ubicacion abajo.
Confirmacién: Todos los atletas deben confirmar su participacion en todos los eventos de pista
al menos una hora antes del evento. No se requiere de confirmacidn para eventos de campo o
No Estadio. Dirijase al area de acreditacién para confirmar su participacién.

3. Registrese en la Cdmara de Llamadas — ver el horario de Cdmara de Llamadas abajo

Mapas Detallados y Diagramas estan disponibles en cada Instalacion
Horario de Acreditacién en TTFC
Miércoles 17 de julio  1:00 pm —6:00 pm TTFC
Jueves 17 de julio 6:30 am —6:00 pm TTFC

Viernes 19 de julio 6:30 am —6:00 pm TTFC

Camara de Llamadas: Horario para Reportarse

Evento Minutos Antes
Todos los eventos de pista incluidos los relevos 20
Todos los eventos de campo (excepto salto de pértiga) 40
Salto de Pértiga 60
Pentatldn 30

Horario: En cada paquete de Competidor, en cada instalacién y en el sitio web
Finales: Todas las finales iniciaran en el tiempo establecido para las finales.
Medallas: Medallas de oro, plata y bronce, para los tres mejores atletas en cada categoria

Relevos: Recoger los Formularios de Inscripcion de Relevos en el Centro Tecnologia, completarlo y
regresarlo con el costo de inscripcidn correspondiente ($25 Délares Canadienses) antes de las 2:30
del Sabado. Ningun formulario entregado después de tiempo sera aceptado.



Reglas competicion ademas de especificaciones de Implementos y Vallas: Las reglas de competencia
son las de la IAAF (publicacién impresa de las Reglas de la competencia 2018-2019) modificadas por
la WMA. Ver las reglas de Competencia de WMA en: https://world-masters-

athletics.com/documents/competition-rules/

Ningin cambio en linea adicional a las Reglas de la IAAF ha sido aceptado por la WMA,
consecuentemente estamos utilizando La Regla de 30 Segundos en eventos de campo.

Orden de Eventos Pentatlén: Mujeres: Vallas, Salto Alto, Bala, Salto Largo, 800 mts. Hombres: Salto
Largo, Javalina, 200 mts, disco, 1500 mts.

Registrarse en la Camara de Llamadas de cada Estadio- Ver informacién arriba

Vestimenta: Todos los atletas deben llevar en la parte de superior de su uniforme donde claramente
se identifique su pais. El mismo debera ser llevado en la entrega de medallas.

Resultados, protestas y apelaciones: Los resultados seran pegados en las paredes de cada estadio y
en linea. El encargado del equipo o el atleta deberd protestar sobre un resultado con el juez
apropiado. Si usted no acepta la decision del juez, usted puede apelar la decision llenando el
Formulario de Apelaciones y entregarlo junto con el cargo de $50 Délares Canadienses en el Centro
Tecnologia. Si usted gana la apelacién el dinero le sera reintegrado.

Implementos personales/horas y ubicaciones: Los atletas que deseen utilizar sus propios
implementos en el evento debera entregar su implemento al Area de Pesaje con el Gerente Técnico
de cada estadio, como lo mas tarde una hora antes de iniciar el evento. Durante el evento cualquier
atleta puede usar el implemento. Ver el mapa para instalaciones, ubicaciones y horas.

Medical/Primeros Auxilios: Primeros auxilios de emergencia seran provistos de manera gratuita en
cada lugar donde se llevaran a cabo los eventos. Si usted requiriera de ambulancia, visita al hospital
o medicamentos le recomendamos que cuente con un plan médico que cubra los gastos médicos
canadienses.

Numero de emergencia: Marque el 911 para médico, policia o fuego.

Antidoping: Cualquier atleta puede ser escogido para el control de doping. Mantenga nuestro
deporte limpio.

CONSULTE EL SITIO WEB DEL CAMPEONATO PARA INFORMACION MAS DETALLADA

https://nccwma2019.com/

**Traducido por Erika Krumm Representante de Centro América**



